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תזונת התוכים

גורמים רבים משפיעים על בריאות התוכי שלנו. לצערנו, לא על כולם יש לנו שליטה. אחד הגורמים החשובים ביותר לבריאות התוכי הנמצא בשליטתנו הוא התזונה. 

חלק נכבד מהתוכים שאנו מגדלים סובלים מתת תזונה. תת תזונה זו נובעת מהעובדה שהם אוכלים רק זרעונים. 

זרעונים הם "ג'אנק פוד" לתוכי. 

ותוכי שאוכל רק אותם, גם אם יאכל הרבה מהם-  מפתח עם הזמן בעיות הנובעות מתת תזונה. 

אחוז נכבד מהתוכונים והקוקטילים מתים ממחלות שנגרמו או לא נמנעו עקב תזונה לקויה. 

בתוכים גדולים הבעיה חמורה יותר: תוכי שאמור לחיות בין 40-70 שנים, כמו הג'אקו, לדוגמה, חי בממוצע 15 שנים אם הוא ניזון מגרעינים בלבד. 

(גרעינים, אגוזים, שקדים, פיסטוקים- כולם שייכים לאותה קבוצה דלת ויטמינים ועשירה בשומנים). 

בטבע , התוכי כמעט ולא אוכל זרעונים. סביר להניח שאם זה כל מה שהוא היה אוכל , הוא לא היה מצליח להמריא...

זה לא שהם לא אוהבים את זה. הם כן. למעשה, רוב התוכים ממש מתים על פיצוחים. אבל  כמו שאנחנו לא מגדלים ילדים רק על במבה וצ'יפס, אנחנו גם צריכים ללמד את התוכי לאכול עוד דברים.

תוכי ,כדי להיות בריא, רצוי שיאכל מגוון מזונות. כל מה שאנחנו אוכלים- מותר וגם רצוי שהתוכי יאכל – חוץ משוקולד ואבוקדו. 

תוכי צריך לאכול :

שליש מהכמות היומית- זרעונים (כל הגרעינים למיניהם, אגוזים, פיסטוקים ושאר פיצוחים נכללים בקטגוריה הזאת)

שליש נוסף: ירקות ופירות. ירקות חשובים יותר מפירות. וכאמור מותר הכול חוץ מאבוקדו. 

ושליש נוסף: כופתיות. זהו מזון לתוכים המוכן באופן דומה למזון יבש של כלבים וחתולים. הכופתיות מהוות מזון מאוזן מבחינת תכולת הויטמינים והמינרלים , החלבונים, השומנים והפחמימות(סוכרים). למרות זאת לא מומלץ לתת לתוכי רק כופתיות  .

במרכז וטרינרי השרון אנו מוכרים כופתיות איכותיות לתוכים. 

יש ציפורים עם דרישות תזונתיות שונות מהרגיל: מיינה, כנרים ,פיניקים ולורים. לורים, למרות היותם תוכים דורשים מזון  המבוסס על דיסות מיוחדות. 

את מזון הלורים  קונים בצורת אבקה ומכינים כל פעם דייסה טרייה. 

אל תתפתו- לורים ברובם אוהבים גרעיני חמניות. אבל אם תאכילו את הלורי בגרעינים אתם מקצרים את חייו. 

ניתן לקרוא עוד על תזונת תוכים, ולקבל דיאטה מפורטת ללורים ולמיינות בספר התוכים, המדריך השלם לגידול תוכים שנכתב ע"י ד"ר שלומית לוי , בהוצאת הקיבוץ המאוחד. 

